KLUBOVNI Klup )
NEWSLETTER celiakie

Roénik 1/ Cislo 2

UVODNI SLOVO OBDOBI PADAJICIHO LISTI

Vv,

Co Klub celiakie Brno planuje, Chladné pocasi vysttidaly vyssi teploty a v Brné na chvili zvladlo témér
na co nového se miiZete tésit, jarni pocasi. Kdyby babi 1éto nenarusil silny vitr, jisté by to tak i po-
jaké tradiéni i netradi¢ni akce kradovalo nadéle. Ted uz se vSak priroda chysta na zimu, ochladilo se
se budou konat nejen v Brné — a objevil se prvni snih a my se téSime na zimni radovanky.

to jsou informace, které Vam Méme za sebou nabity f{jen, kdy probéhlo Setkani celiakti na brnén-
bude newsletter ptinaset ském vystavisti, ale pomalicku se chystadme na bliZici se advent, a tim
padem i na MikuléSe a jiz tradi¢ni mikul4sskou besidku pro déti s ce-
liakii. Budeme se na Vas i Vase ratolesti moc tésit!

Chcete se dozvédét vice o novin- Pieji vSem pevné zdravi, aby nikoho z Vés neskolila podzimni ch¥ipka
kach na trhu s bezlepkovymi a pohodové dny konéiciho listopadu.

potravinami? O mistech, kde se

kazdy mésic.

miiZete v Brné a okoli bezpetnd Helena Pernicovd, redaktorka KN

najist?

Zajima vas, co je nového ve vy-
zkumu onemocnéni -celiakie
ajak se vyviji nové potraviny
bez lepku?

Ci na co byste neméli zapome-

nout, kdyZz vatite pro sebe
a svou rodinu?

To a mnoho dalsiho pro Véas
chystame

Tym KCB

,Celiakie nas omezuje, ale také spojuje.
Jiz od roku 1988.“




BEZLEPKOVY RAJ V KRKONOSICH

Penzion Kamila v Krkonosich 14k4 svou domaéci bezlepkovou kuchyni a pratelskou atmosférou a ja tam jela,
abych se o tom presvédcila! Majitelem je usmévavy Jirka, a pravé s nim jsem vedla rozhovor nejen o jeho
podnikani, ale také o jeho pozitivnim pristupu nejen k celiakii, ale také dalsim omezenim ve stravovani.

Jak jsi viibec prisel k napadu varit bezlepkova jidla na horské chaté?

Tak k tomu napadu jsem ptisel postupem ¢asu. Dva roky zpatky bych totiz ani netusil, Ze zaénu provozovat
penzion. Na tu myslenku mne nalakal mtij kamarad, ktery ma penzion v Jizerskych horach. Pozval mne za
nim a mné se tam u néj moc libilo a v tu chvili jsem se rozhodl, Ze si pofidim svijj vlastni, a zacal jsem shénét
a hledat. Narazil jsem na chatu pravé v Dolnim Dvore, v samotném srdci Krkonos, kterou jsem navstivil.
Uchvatila mne tehdy kouzelna krajina, priroda, ktera je vSude okolo, a fekl jsem své dceri, ktera tenkrat jela
se mnou, Ze sice nevim, co bude ve smlouve a co to bude stat, ale tady se mi to strasné libi. Nakonec jsem
v dubnu lonského roku podepsal koupi a zacal jsem s podnikanim. Ze zac¢atku jsem se musel vyporadat s ne
tak aplné dobrou kondici chaty, ale béhem ¢trnacti dni, kdy mi poméahala rodina i kamaradi, jsme uvedli
penzion do chodu a otevieli poprvé na Velikonoce 2017.

Zacatky byly velmi tézké, vétSinou penzion fungoval na doporuceni téch, ktefi nas navstivili, napr. prijel
mlady par, libilo se jim u nés, a tak poslali své kamarady, aby se k nam pftijeli taky podivat. Skvélé je, Ze se
ten par vratil zase v 1ét€ a s nimi dalSich 12 kamaradi. Jinak moc pomaha i facebook. Timto zptisobem jsme
fungovali, nicméné nékdy v inoru 2018 se se mnou zacala domlouvat i Pavluska, jejiz dcera trpi celiakii, ze
by chtély piijet. Pro mne to byla iplna novinka, o celiakii jsem jen védél, Ze existuje a Ze existuje né€jaka
bezlepkové strava.

Tak uZ jen to, Ze jsi alespon védél, Ze to existuje je fajn ©

Ja o tom ale prakticky nic nevédél. No a Pavluska mi rikala, Zze mam jeji dcerce uvarit jen kureci platek s bram-
borem, protoze na to jsou zvykli. No a ja fekl, Ze tohle ne, Gplné se mi zjezily chlupy, vzdyt musi mit piece tu
stejnou stravu jako vsSichni ostatni. Jak odjeli na sjezdovku, skocil jsem do auta a zastavil u nejblizsiho
Kauflandu. Tam jsem vyrazil na informace a ptal se, jestli néco bezlepkového existuje. Pani mne nasmérovala
na vyrobky, které maji cedulky s logem preskrtnutého klasu, a najednou jsem se témér vydeésil, kolik se tako-
vych vyrobki vlastné da koupit! Poridil jsem tedy bezlepkové vyrobky, abych mohl néco nabidnout, a ta po-
zitivni reakce mne dojala.



Dalsi tyden se ale vratili znovu a my se postupné stali kamaradi a zacali se navstévovat. Celé jaro mi Pavluska
rikala, af se za¢nu bezlepkové stravé vénovat vic. Ja nejdriv prohlasoval, Ze to pirece nemize byt pravidelna
klientela, ale protoze jsme vaftili a pekli i u nich doma, zkusili jsme, co udéla, kdyz uvarime bezlepkové jidlo
a ¢ekali na reakci na facebooku.

Po prvni fotce nastala smrit. Byl obrovsky ohlas aZ jsem se sam trochu vydésil! Rikal jsem si dobry, p¥isti
tyden to zkusime znovu. Diky doporuc¢enim téch, co uz tady byli, a dalsich, co i diky facebooku pfijeli, se mi
ta klientela rozrostla a nyni mi celiaci tvori zhruba 50 % hostti.

Tak to je super! A jak je to naroc¢né pro takovy penzion varit bezlepkové? Piece jen varit
bezlepkova jidla je drazsi a ty rozhodné nemas nadsazené ceny, za ¢lovéka bez diety a s dietou
chces stejnou sumu. Je to vitbec udrzitelné?

Ja si myslim, Ze to udrzitelné je. Ja zastadvdm nézor, Ze ttikrat dve je Sest a jedenkrat pét je pét. Radéji vydélam
vickrat dvé koruny nez jednu pétikorunu. Samoziejmeé, Ze to naro¢né je. Jak na praci, tak i po finan¢ni strance.
Ja si tady délam vSechno sam, nakupy, vareni i aklid. Ob¢as mi pomiiZou kamaradi nebo dcera s pritelem,
takze viceméné je to na mne, jak si to nastavim. Spise z tohoto diivodu je to naro¢né. Proto nedélam rozdil
mezi tim, jestli prijede celiak nebo ne, nejde mi v tomhle ohledu o vydélek. Kdyz to vezmu, Ze mi sem prijede
¢lovék a bude se mu tady libit a nezaplati moc penéz, ptijede mi znovu. A to je divod, proc to délam.

TakZe ten zacatek s bezlepkovou dietou pro lidi, co zac¢inaji podnikat nebo uz podnikaji, v du-
sledku neni az tak hrozny. Restauratéri a penziony se toho totiz vétSinou dost obavaji a ty tady
nabizi§ domaci bezlepkové knedliky a rano cerstvé houstic¢ky bez lepku ke snidani. To neni
zrovna obvyklé.

Je to hlavné o pristupu. Neni to jen o podnikani v tomto druhu byznysu, ale obecné, snazim se vyhovét za-
kaznikovi. Kdyz vyhovim, tak tu klientelu budu mit.

Tieba pritel mé dcery studuje na kuchare a v rdmci studia se za celé ti'i roky pouze 40 minut vénuji alergentim,

a to je priSerné. A je tieba super, kdyz i tak mlady kluk s tim tady na mém penzionu piijde do styku a Ze i on
sam ted dava pozor i na mne, aby se nekontaminovalo jidlo a umi uvarit bezlepkové.

A planujes to teba v budoucnu délat tak, Ze nabidnes pouze bezlepkové pobyty, nebo ti vyho-
vuje ten pomér 50 na 50.

To je otdzka trhu a ja to nechavam na ném, v tuto chvili bych to viibec nefesil. Nesoustiedim se jen na to nebo
na to. Prosté pokud sem piijede ¢lovek s pejskem, tak mu vyhovim. KdyzZ ptijede celiak, tak mu vyhovim.
nejen celiak, ale mél jsem tu i dalsi specialni diety, napr. pani s alergii na celer, nebo prijede vegetarian. Je to
otazka poptavky a nabidky. Nebudu odmitat nikoho.

A ted’ jesté k té svickové, je to slozité ji pripravit pro celiaka a neceliaka? Ta tvoje je vynikajici
a ¢lovék nepozna rozdil. A nejenom svickova s knedliky, ale i ty housky a kolace. Neni to moc
casto k vidéni.

Neni to viibec slozité. Ja tu vafim poctivé, to, co jim ji, to davam hostim. Svickova je prirozené bezlepkova,
ja nevidim, co by tam meélo byt s lepkem. Kdyz vezmu mrkev, celer, petrzel a cibuli, tak ani v jednom neni
lepek. Ve smetané taky neni lepek a moje svickova je v podstaté jen upecené maso s touto zeleninou, kterou
rozmixuji a zaliji smetanou. Je uplné€ stejna jako ta, kterou podavam i ostatnim hosttim bez diety. Co se tyce
knedliku, vid€l jsem hodné receptii a vylepSovatek. Samoziejmé se miize stat, Ze se néco obcéas nepovede.
Véera se mi nepovedla babovka, srazila se, ale to se obéas nepovede i ta klasicka, kterou pec¢u z normalni
mouky. Nepovede se, ale jde se dal.



Za mé je to teda ale izasné, kdyz miazu nékam prijet a absolutné nemusim nic fesit. VSichni
totiz piremysli, jak je to slozité a kolik je to bude stat penéz i energie, pritom, kdyz se vari se
zakladnich surovin, tak to jidlo pro celiaky i neceliaky vyjde de facto nastejno.

Vyjde to skoro nastejno, ty bezlepkové suroviny jsou drazsi samozirejmeé, hlavné mouka je draha. Kdyz upecu
klasickou babovku a bezlepkovou, tak ta bezlepkova bude stat vic. Klasicka mouka stoji do 15 korun, bezlep-

kova kolem stovky, tak ta finalni babovka bude tieba v bezlepkové varianté o 30 K¢ drazsi, ale za tu spokoje-
nost téch zakazniki, kdyZ se mi sem vraci, tak za to to prosté stoji.

Ja ti moc dékuju za sdileni tvych zkusenosti a tvého piibéhu. Jak je vidét, vzdycky je to o pii-
stupu. Dékuji za to,

P.S.: Na chaté Kamila se konaji vikendové setkani celiakii, kde si mezi sebou vymeénuji rodiny i jednotlivci své
zkuSenosti s dietou spolu s poradkyni pro bezlepkovou dietu a vyzivu pti celiakii. Mtzete ale prijet kdykoliv,
staéi se nahlasit doptedu a zajistit si bezproblémovy vikend v Krkonosich, at uz musite dodrzovat dietu nebo
nikoliv.

Jirku najdete na facebooku: https://www.facebook.com/profile.php?id=100016002184788

autorka ¢lanku: Helena Pernicova, ¢lenka KCB, redaktorka KN




SHRNUTI PODZIMNIHO SETKANI CELIAKU

Rok se s rokem sesel a v kalendarich na nas vyskodil termin pravidelného Setkani celiakii v Brné€. V sobotu
13. 10. 2018 jsme se opét potkali v prostorech Kongresového centra Brnénského vystavisté. Toto podzimni
setkani je oproti jarnimu obohaceno o odborny program, ktery garantuje FN Brno (prednasky 1ékati a kon-
trolni ultrazvukové vySetieni stfev). Firma Klies si pripravila v samostatném patie velky stanek s ochutnav-
kami italské firmy Schir a ukazkami vareni a peceni. Na svém stanku nabidla i konzultace s vyzivovou porad-
kyni Ing. Jarmilu Kabatovou.

Té&s1 nas, 7e na akci jezdi stéle lidé ze viech koutfi Ceské republiky. Prostory kongresového centra se stavaji
mistem, kde se stietavaji celiaci & jejich rodiny a pratelé, vyrobci & dodavatelé bezlepkovych potravin, 1ékari
i zastupci ostatnich klubt (napt. KCO-MSK, Celiaklub Vychodni Cechy). Je to misto, kde se mizeme spole¢né
pobavit o svych Zivotnich radostech i strastech, pochutnat si na slanych i sladkych dobrotach, dat si kavicku
¢i pivo, nakoupit si zasoby za zvyhodnéné ceny a dozvédét se zajimavé informace a novinky ze svéta bez lepku.

Vystavovatelé

Adveni Medical, Amaranth Life, Amylon, Benkor, Bezlepik s.r.o., Bezlepkova pekarna (Michalik) & Zdravy
styl, Bilovicky cukrarna, Petr Blaha, Globus, Nairs & Doves Farm, ELINAI, EAT-fit, Expres Menu, Jitul¢iny
dobroty, Jizerské pekarny s.r.o., Kavoviny a.s., Kleis -Schir, Natura Hustope¢e, NOMINAL Cz, Novalim, Or-
bico, Pivovar Ferdinand s.r.o., Poex, RUMINI — Michéalek Petr, Semix Plus, Spolu bez lepku, Tudlee, Veba
Food...



Blok odbornych prednasek

Ing. Hana Wagnerov4, predstaveni Klubu celiakie Brno

Ing. Dalibor JezZorek, informace z jednani Pacientské rady pri Ministerstvu zdravotnictvi
MUDr. Petr JabandZiev, Zvlastnosti celiakie v détském véku

MUDr. Barbora Packova, Celiakie — specifika dospélého véku

MUDr. Daniel Bartusek, Vyuziti radiologie pii diagnostice celiakie

prof. MUDr. Vladimir Valek CSc. MBA, Vyvoj zobrazovacich technik pti diagnostice celiakie

Otazky & odpovédi

Co se vlastné na vystavisti v Fijnu dé€je? Ochutnavky slanych i slanych pochutin, moznost na-
kupu za zvyhodnéné ceny, prednasky odbornikl (1ékaiil), vySetieni stfev ultrazvukem, poradenstvi
u recepce KCB.

Pro koho je akce uréena? Pro lepkace i bezlepkace, prosté pro celou Sirokou verejnost.

Je potreba néco platit? Ne, akce je pro vSechny ZDARMA bez nutnosti registrace dopredu!

Mam néjaké vyhody jako ¢élen KCB? Ano, vstup o ptl hodiny dtive, prednostni pravo na ultra-
zvukové vySetieni.

Je mozné si objednat zboZi dopiedu? Ano, fada vystavovateld nabizi tzv. nakup do tasky.

Kde najdu fotky ze setkani? https://zubri2o010.rajce.idnes.cz/

Kde najdu informace o dalsich setkani? www.klubceliakie.cz

Dékujeme vS§em navstévnikim, vystavovateliim, pfednasejicim a organizatorim a té$ime se na dalsi setkani!
Pokud mate néjaké napady, nevahejte nam napsat na info@klubceliakie.cz
Za kazdou zpé€tnou vazbu budeme moc radi.

autorka ¢lanku: Hana Wagnerova, ¢lenka KCB




A MOZNA PRIJDE | MIKULAS!

I letos Vas zveme na tradi¢ni Mikulasskou besidku,
ktera probéhne 6. 12. 2018 v prostorech ubytovny
zdravotnich sester, kde se pravidelné schazime na
schiizkich ¢lentt KCB. Ubytovna se nachazi nedaleko
Kampusu v brnénskych Bohunicich.

Na co se muzete tésit?

Pro déti je nachystand bohat4 nadilka, kterou jim
predd Mikuld$ s andélem. Dobu éekani na prichod
Mikulase si mohou déti zkratit malovanim na ob-
liéej, vystrihovanim vloéek z papiru nebo zdo-
benim pernic¢ku, které stejné jako loni budou nejen
ve verzi bez lepku, ale také bez mléka i bez vajec!

Dospéli maji prostor dozvédét se, co je nového
v ramci bezlepkové diety a sortimentu bez lepku, pre-
dat si zkuSenosti s pe¢enim bezlepkového vano¢niho
cukrovi nebo také slySet novinky z Pacientské rady
Ministerstva zdravotnictvi.

Mikul4sska besidka zac¢ina v 16 hod., tedy stejné,
jako by normalné probihala schiizka KCB. Ptijd'te na-
sat vanocni atmosféru a umoznit svym détem prozit
Mikulase i pfes omezeni, které v dnesni dobé nese
dodrzovani bezlepkové diety.

Moc se na Vés tésime! Tym KCB

Na listopadové schiizce, ktera se konala 1. 11., se pro-
birala oZehava témata tykajici se budoucnosti 1é¢by
celiakie nebo i o¢kovani ¢i podpory imunity pii celi-
akii.

Navic jsme méli mozZnost ochutnat vynikajici domaci
vyrobky, napi. domaci kachni pastiky ¢i bezlepkovy
chlebik.

Dékujeme vSem, kteii prisli a téSime se na dalsi
schiizku, ktera se kona jako vidy prvni ¢tvrtek v mé-

sici, tedy 6. 12. a mozna prijde i Mikulas!

Komunita je diilezit4 véc! Prijd'te za nami diskutovat,
sdilet recepty a zazitky a odnéset si pozitivni energii.



NEJBLIZSi AKCE

22, 11. Prvni prehlidka bezlepkovych po-
travin v Pardubicich

Dtim techniky v Pardubicich

— porada Celiaklub Vychodni Cechy

24. 11. Bezlepkovy kurz peceni
Vyskov — porada Bezlepkové - Vladéna Halatova

24. 11. Celiakia a potraviny

Aula fakulty chemickej a potrav. technolégie STU,
Bratislava

- porada Obcanske zdruZenie celiatikov

25. 11. Pohodové bezlepkové Vanoce
Pardubice — porada Celiaklub Vychodni Cechy

28. 11. Kurz peceni chleba bez lepku
Znojmo — porada Brana k détem

28. 11. Bezlepkové s ochutnavkou
Meéstska knihovna, Svitavy
— poradé Bezlepkové - Vladéna Halatova

28. 11. Bezlepkové odpoledne
Olomouc — Globus

29. 11. Seminar ,,Dieta ve skolni jidelné:
jak to chodi v praxi?“

maly zasedact sal Podkova, Nova radnice, Brno

- porada Odbor skolstvi, mlddeZe a télovychovy Magis-
tratu mésta Brno

29. 11. Kurz vanoc¢niho bezlepkového pe-
¢eni

SS Charbulova, Brno — porada KCB

5. 12. Bezlepkovy Mikulas pred Smajlikem
nam. Svobody, Brno

— porada specialni pekaistvi Smajlik

6. 12. Mikulasska besidka

ubytovna zdrav. sester ul. Netroufalky, Brno

— porada KCB

15. 12. Vano¢ni bezlepkovy trh

PVA EXPO, Praha
— porada Spolecnost pro bezlepkovou dietu

Vite o akci poiradanou ve Vasem okoli?
Jste firma, ktera takovou akci porada?
Poslete nam informace do redakce!

KURZ PECENIi BEZLEPKO-
VEHO VANOCNIHO CUKROVI

Prijd'te na jiz tradi¢ni kurz bezlepkového vanocniho
peceni, kde si osvojite praktické zkusSenosti s pece-
nim vano¢niho cukrovi bez lepku. Budeme péct
ze surovin firem Adveni Medical a Schiir.

Kurz poradany Klubem celiakie Brno se uskuteéni
29. 11. na SS Charbulova v Brné a probéhne od
13:30 hod. do 17:30 hod.

Pokud mate zajem, prihlaste se na e-mailové adrese:
info@klubceliakie.cz. Piihlaska musi obsahovat:
Vase jméno, kontaktni telefon a e-mail. U¢astnicky
poplatek ve vysi symbolickych 100,- K¢ uhradte pre-
dem na acet Klubu ¢. 279138276 / 0300.

VITE, ZE...

...na vyrobcich se muzete setkat s tzv. preventivhim
oznacenim “muze obsahovat stopy lepku”?

Jedni se dobrovolnou informaci vyrobce a pro-
vozovatele potravinarského podniku, kterou se snazi
predejit riziku z mozné kontaminace vyrobku lepkem,
at uz z diivodu mozné krizové kontaminace ¢i neod-
d€lené vyroby, kdy by se ve finalni potraviné mohl vy-
skytovat lepek. Toto oznaceni pouzivaji firmy, které
pii vyrobé daného produktu lepek nepouZivaji, ale
upozornuji, Zze by se lepek mohl nezadoucim zptiso-
bem v potraviné vyskytovat.

Rozhodné to ale neznamena, Ze by se lepek mohl v da-
ném vyrobku vyskytovat ve velkém mnozstvi, vétsi-
nou se jedna o stopové mnozstvi, které lze jen tézce
detekovat laboratornimi metodami. Pokud by se vy-
skytl lepek ve vétsim mnozstvi a nebyl by deklarovan
na obale, je vyrobce/provozovatel pokutovan.

Vyzkumny tustav potravinarsky spolu se Spol. pro
bezlepkovou dietu provedl priizkum trhu v CR s po-
travinami nesoucich preventivni oznaéeni a azv 80 %
téchto potravin nebylo ani detekovatelné mnozstvi
lepku! Rozhodnuti, zda tyto vyrobky konzumo-
vat, je Cisté na kazdém z Vas. Jste-li vSak alergik
nebo jste-li velmi senzitivni, rad€ji se takovym potra-
vinam vyhnéte. Vice informaci na: www.celiak.cz.



KONTAKTY

Klub celiakie Brno
info@klubceliakie.cz

+420 603 515 718
http://www.klubceliakie.cz

Redakce KN
klubceliakienewsletter @gmail.com

Schiizky ¢lentit KCB:
kazdy prvni étvrtek v mésici
v prizemnich prostorech ubytovny

zdravotnich sester v Brné
na ulici Netroufalky (za Kampusem)

nejblizsi schiizka
6. 12. 2018
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Libi se Vam Klubovni newsletter, ale
néco Vam v ném chybi?

Nebo se Vam obsah nelibi a mame
néco zmeénit?

Reknéte nam sviij nazor!

PROC JE DULEZITE BYT CLENEM?

ziskate relevantni a kvalitni informace z ovéienych zdrojta

e dozvite se o novinkach a aktualitach v oblasti bezlepkové diety

e na pravidelnych schiizkich se zapojite do ochutnavani novych
receptur

e ziskate cenné rady a zkusenosti s dietou

e zapojite se do spoluprace s vyrobci bezlepkovych produkti

e obdrZite prispévek na letni tdbor pro déti s celiakii

e kazdoro¢né se muzete zacastnit se svymi détmi mikulasské
besidky s bohatou nadilkou od sponzorii

e mizete absolvovat kurzy peceni a vaieni bez lepku
s profesionaly za vyhodnych podminek

e Udcasti v jakémkoliv sdruzujicim spolku podporite vyjednavaci
silu celiakii na statni i mezinarodni Grovni

e zjistite diilezité informace o aktuélnich tématech probiranych
v ramci Pacientské rady Ministerstva zdravotnictvi

e kazdy rok ziskate vihodu na jarnim a podzimnim celostatnim
Setkani celiakli na brnénském vystavisti

Podminky ¢lenstvi viz webové stranky KCB: www.klubceliakie.cz

PORADENSTVI PRO CELIAKY
Byla VAm nové diagnostikovana celiakie nebo alergie na lepek? Ci do- N UT RI @c E L IA

drzujete dietu jiz delsi dobu, ale nemtzete pribrat ¢i chcete zhubnout?  ..vé$ privodce bezlepkovym stravovanim!
Chybi ve Vasem jidelnicku dutlezité vitaminy a mineralni latky?

Chcete zménit své stravovaci navyky?

Vyuzijte kvalifikovaného poradenstvi v oblasti bezlepkového stravovani a vyzivy pfi onemocnéni celiakii.

Zavolejte na cislo 730 686 897 nebo poslete e-mail s predmétem zpravy ,nutriceliaporadenstvi“ na adresu

pernicovahk@gmail.com.

Pro ¢éleny Klubu celiakie Brno sleva 30 %.


mailto:pernicovahk@gmail.com
http://www.klubceliakie.cz/

